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L'anniversario

Villa Garda compie 100 anni
«Servizio all'avanguardia>>

• Ferri: «È un centro
di riferimento
nazionale per
la riabilitazione
cardiovascolare
e nutrizionale. Lo
fondò Bussinello»

BARBARABERTASI

GA A Ci sono luoghi che at-
traversano il tempo senza
perdere la loro voce. Villa
Garda è tra questi. Il 19 set-
tembre ha compiuto 100 an-
ni dalla fondazione, avvenu-
ta nel 1926 grazie al dottor
Gustavo Bussinello. E men-
tre la ricorrenza sarà celebra-
ta in ottobre con un conve-
gno, la Casa di cura respira la
sua storia. «Un secolo di me-
dici, pazienti, famiglie, tra-
sformazioni, intuizioni e
scelte coraggiose che hanno
modellato un edificio e un
modo di intendere la cura»,
esordisce Ivan Ferri, diretto-
re generale dall'ottobre
2025. »Da una ricerca dello
storico di Garda Fabio Gag-
gia è emerso un articolo de
L'Arena del 23 settembre
1926 intitolato "Festeggia-
menti a G arda per l'inaugura-
zione di un Sanatorio". Ri-
porta che la Casa di cura fu
inaugurata il 19 settembre»,
commenta il sindaco Davide
Bendinelli.

«Villa Garda», aggiunge, «è
una meravigliosa struttura
sanitaria che, silenziosamen-
te, offre servizi di eccellenza.
Indimenticabile la famiglia
Bussinello, che l'ha fondata e
fatta crescere e che oggi ope-
ra grazie a un gruppo che si
muove nel campo della sani-
tà a livello nazionale. Grazie
anche al direttore generale
Ivan Ferri e ai dipendenti
che contribuiscono a rende-
re grande questa struttura
che quest'anno taglia il pre-

Il direttore generale Ivan Ferri davanti a Villa Garda

stigioso traguardo dei cento
anni». Prosegue Ferri: »Tutto
iniziò nel 1926 quando il dot-
tor Gustavo Bussinello fon-
dò una struttura sanitaria im-
mersa nel verde, pensata per
offrire cure prolungate in un
ambiente sereno». Idea sem-
plice ma rivoluzionaria. «La
cura non è solo terapia», pro-
segue Ferri, »è contesto, rela-
zione, atmosfera. Per 75 anni
la casa è stata guidata dalla
stessa famiglia: i dottori Gu-
stavo, poi il figlio Enrico e in-
fine suo figlio Gustavo che,
nel 2002, ha perfezionato la
cessione al gruppo Garofalo
Ilealth Care (GIIC)». »Da un
documento degli anni '30»,
prosegue, «Casa di riposo e
di cura "Villa Garda" risulta
che già allora c'erano servi-
zio radiologico, ambulatorio

di terapie fisiche, sala opera-
toria con ambienti destinati
al relax e una cappella». Un
servizio all'avanguardia co-
me lo è oggi.
«È una struttura sanitaria

privata accreditata col Servi-
zio sanitario nazionale, parte
del gruppo CHC Care», ag-
giunge Ferri. «Un centro di ri-
ferimento nazionale per le
riabilitazioni cardiovascola-
re e nutrizionale, con pro-
grammi specialistici dedica-
ti a pazienti cardiopatici e a
persone affette da disturbi
della nutrizione quali anores-
sia, bulimia, obesità. Dispo-
ne di 109 posti letto autoriz-
zati, di cui 98 accreditati con
il SSN, articolati tra i reparti
di riabilitazione cardiovasco-
lare e ortopedica, Unità ope-
rativa di riabilitazione nutri-

zionale con 49 posti letto (38
per la degenza ordinaria e 11
di day hospital) dedicati ai di-
sturbi dell'alimentazione e
alla riabilitazione dell'obesi-
tà grave». «Quest'ultimo re-
parto», rileva Ferri, «è guida-
to dal professor Riccardo
Dalle Grave che ha portato
Villa Garda nel mondo. La
sua visione ha rivoluzionato
il trattamento di anoressia,
bulimia e obesità portando a
Villa Garda un approccio in-
novativo basato sulla CBT-E
(terapia cognitivo-comporta-
mentale migliorata), metodo
che ha cambiato la vita di mi-
gliaia di pazienti, oggi adotta-
to in centri specializzati di
tutto il mondo. Il Centro ri-
cerche che supervisiona è
un motore scientifico inter-
nazionale».

Villa Garda offre un po-
liambulatorio con servizio di
radiologia tradizionale, tera-
pie fisiche e manuali, labora-
torio di analisi, ambulatorio
cardiologico, psicologico e
nutrizionale. Da settembre
dispone dell'ambulatorio di
Medicina dello sport sotto la
direzione di Alberto Di Blasi,
primario del reparto di Car-
diologia. Ferri si è concentra-
to sulla digitalizzazione: «Ho
colto le esigenze dell'utenza
che chiedeva di adottare
strumenti per la prenotazio-
ne e l'accesso ai referti onli-
ne. Attiveremo a breve la
possibilità di prenotare tra-
mite sito internet e portali
medici dedicati».
Conclude l'avvocato Maria

Laura Garofalo, ad del Grup-
po: «Casa di Cura Villa Garda
rappresenta pienamente la
missione del nostro Gruppo,
che mette da sempre il pa-
ziente al centro del sistema.
In questa struttura l'impe-
gno si traduce in un modello
di riabilitazione personaliz-
zato e multidisciplinare che
esprime l'eccellenza delle
cure cardiovascolari, nutri-
zionali e motorie».
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