
                                                                                                   
 

Servizio di RADIOLOGIA  

PREPARAZIONI ESAMI ECOGRAFICI 

 

SI RICORDA DI PORTARE EVENTUALI REFERTI PRECEDENTI 
 

Esame Giorno precedente Giorno dell'esame 

ECO: 

- ADDOME SUPERIORE 

- EPATICA (fegato e vie biliari) 

- MILZA 

- PANCREAS 

- RETROPERITONEO 

Dieta leggera, no bibite gas, no 

cibi gas (frutta, verdura, fagioli, 

piselli e legumi in genere, patate, 

latte e latticini), no pane. 

Digiuno 8 ore prima dell'esame, no 

gomme e caramelle. 

ECO: 

- ADDOME COMPLETO 

 

Dieta leggera, no bibite gas, no 

cibi gas (frutta, verdura, fagioli, 

piselli e legumi in genere, patate, 

latte e latticini), no pane. 

Digiuno; vescica piena (bere un’ora 

prima dell’esame ½ litro di acqua o tè 

leggero - 1 litro nei mesi caldi) 

 

ECO: 

- ADDOME INFERIORE 

- PELVI FEMMINILE E 

  MASCHILE 

- VESCICA E URETERI 

- ENDOVAGINALE 

- RENI E SURRENI 

Dieta leggera, no bibite gas, no 

cibi gas (frutta, verdura, fagioli, 

piselli e legumi in genere, patate, 

latte e latticini), no pane. 

Colazione leggera (tè, fette 

biscottate); eccetto per studio 

ipertensione vescica piena (bere 

un’ora prima dell’esame ½ litro di 

acqua o tè leggero - 1 litro nei mesi 

caldi)  

- ECOENDORETTALE 

Dieta leggera, no bibite gas, no 

cibi gas (frutta, verdura, fagioli, 

piselli e legumi in genere, patate, 

latte e latticini), no pane. 

Psa; colazione leggera (tè, fette 

biscottate) vescica piena (bere un’ora 

prima dell’esame ½ litro di acqua o tè 

leggero – 1 litro nei mesi caldi); 

clistere di pulizia al mattino. 

RX ADDOME  A VUOTO (per vie 

urinarie) 

 

 Seguire dieta come ecografia 

addome completo. 

 

 

 

 

Dieta leggera, no bibite gas, no 

cibi gas (frutta, verdura, fagioli, 

piselli e legumi in genere, patate, 

latte e latticini), no pane. 

 

La sera prima dell’esame clistere 

di pulizia. 

Digiuno 8 ore prima dell’esame, è 

possibile però bere acqua, tè 

zuccherato e camomilla fino a 2 ore 

prima dell’esame. 

Non bisogna assumere purganti. 

Note:  
Per i pazienti diabetici o per patologie gravi non è obbligatorio il digiuno, vescica piena  
(bere un ora prima dell’esame 1 litro di acqua o tè leggero); per i bambini non è obbligatorio 
il digiuno ma colazione leggera (tè, fette biscottate) e bere ½ litro di acqua o tè leggero. 
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