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LE SEGUENTI ISTRUZIONI VANNO SEGUITE SCRUPOLOSAMENTE PRIMA DI 
EFFETTUARE L’ESAME 

 

 

 

 

□ Nei 3 giorni precedenti all’esame il paziente dovrà evitare di mangiare: 
 

o pane fresco 
o frutta e verdura 
o latte 

 
□ La sera precedente all’esame dovrà effettuare un clistere evacuativo per 

liberare l’intestino; 
 

□ Il giorno dell’esame il paziente dovrà presentarsi a digiuno da almeno 6 ore. 
 
 
 
 
 


