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Per poter effettuare in modo corretto l’ecocolodoppler dei grossi vasi addominali 

è necessario 

 

5/7 giorni prima dell’esame  

 evitare di assumere o limitare l’assunzione di carboidrati (pane, pasta, riso, biscotti, 

torte,…), alimenti con lieviti (pizza, cornetti, merendine), patate e fagioli; 

 assumere prima di ogni pasto 1 cp di Endofit Gas Control* al fine d i prevenire la 

formazione di gas dagli alimenti assunti. 

 

Il giorno precedente l’esame 

 seguire una dieta alimentare leggera 

 

Il giorno stesso dell’esame 

 essere a digiuno da cibi solidi da circa 6 ore senza però sospendere eventuali terapie; 

 è consentita una normale idratazione con acqua naturale. 

 

 

*Endofit Gas Control è un’associazione mirata di enzimi e ingredienti vegetali che favorisce i 

processi digestivi, limitando così quei fenomeni fermentativi responsabili dell’eccessiva presenza 

di gas da alimenti. 


